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Дорогие мамы и бабушки Приленья!
Сердечно поздравляем вас с замечательным 

праздником - Днем матери!
Материнская любовь с колыбели согревает и 

оберегает нас, помогает преодолевать жизненные 
невзгоды, верить в успех, поддерживает в трудную 
минуту. Совсем не важно, сколько нам лет - мамино 
доброе слово, ласковый взгляд, мудрый совет нужны 
и ребенку, и взрослому. 

Качугский район, как и вся Россия, по праву 
гордится своими женщинами. Вы являетесь актив-
ными жителями нашего района, успешно сочетаете 
обязанности жены и матери с участием в трудовой 
и общественной жизни. Низкий поклон за ваш не-
устанный труд и за бессонные ночи, за свет домаш-
него очага и веру в нас. 

Особые слова хочется выразить многодетным ма-
терям и женщинам, ставшими родными приёмным 
детям. Безграничная благодарность женщинам стар-
шего поколения - нашим мамам, бабушкам и пра-
бабушкам, труженицам, а тем, кто только готовится 
стать матерью - пожелания счастливого материнства. 

Дорогие мамы, пусть самые добрые, теплые и ис-
кренние слова звучат для вас не только в этот день, 
а - ежедневно, на протяжении всей жизни. Пусть 
не иссякает ваша энергия, глаза сияют, а невзгоды 
обходят стороной, вдохновение и успех сопровожда-
ют всегда, а дети только радуют! Добра вам и мира, 
благополучия и процветания вам и вашим семьям. 

С уважением,
мэр муниципального района Евгений ЛИПАТОВ,

 председатель Думы муниципального района 
Андрей САИДОВ

Поздравляем всех членов, сторонников и соратников Всероссийской политической партии «Единая Россия»
Качугского района с Днем рождения партии!

Всероссийская политическая партия «Единая Россия» объединяет тех, кто желает изменить жизнь к лучшему 
и имеет для этого энергию, умения и знания. За время существования «Единая Россия» конкретными делами 
доказала, что способна брать на себя ответственность и принимать решения в самых трудных ситуациях. И мы 
уверены, что благодаря поддержке людей, благодаря активной, честной и принципиальной работе мы сможем 
реализовать все то, что задумано, выполнить наказы, которые даны гражданами Качугского района, сделать наш 
край лучше, жизнь в нем комфортнее и перспективнее.

Желаем партийцам и сторонникам крепкого здоровья, счастья, семейного и материального благополучия, 
новых успехов в партийной и профессиональной деятельности во благо процветания Приленья!

С уважением,
мэр муниципального района Евгений ЛИПАТОВ,

 председатель Думы муниципального района Андрей САИДОВ

. 29 ноября - День матери

. 1 декабря - День рождения партии «Единая Россия»
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поздравляем!.

здравоохранение.

Дорогие мамы и бабушки! 
От всей души поздравляю вас со 

светлым и добрым праздником - Днем 
матери!

Для каждого из нас мама – глав-
ный человек в жизни, её любовь и 
вера поддерживают и вдохновляют 
нас в любом возрасте, а то чему она 
нас научила, остается с нами на все 
времена. Всё лучшее в нас исходит 
от матери, давшей нам самое бес-
ценное – жизнь. Этот день не толь-
ко признание в любви и уважении к 
нашим матерям, но и признание их 
огромной роли в жизни общества. 

Поддержка женщин-матерей, по-
мощь семьям была и остаётся при-
оритетной задачей. В нашем реги-
оне делается многое для оказания 
государственной поддержки мате-
ринства, семьи и детства. Вводятся 
новые меры социальной поддерж-
ки, а также увеличивается размер 
действующих социальных выплат и 

пособий матерям, семьям и детям, 
принимаются действенные меры по 
предотвращению и преодолению со-
циального сиротства и семейному 
устройству детей, оставшихся без по-
печения родителей.

Всё больше становится в районе 
семейных пар, которые решаются на 
рождение третьего и последующих 
детей, растёт и число тех, кто готов 
дарить родительскую любовь детям-
сиротам. Особого уважения заслу-
живают многодетные и приёмные 
матери – за самоотверженный труд, 
душевную щедрость и сердечность.

Дорогие мамы и бабушки! При-
мите огромную признательность и 
благодарность за ваш неоценимый 
вклад в воспитание детей! Желаю 
вам любви, крепкого здоровья, бла-
гополучия в семьях и чтобы ваши 
дети никогда не забывали дорогу к 
родительскому дому! 

С уважением, директор ОГКУ 
«Управление социальной защиты 

населения по Качугскому району» 
А.Г. КАЛАШНИКОВ
*   *   *

Дорогие женщины, мамы и бабушки!
Сердечно поздравляю вас с заме-

чательным праздником – Днем матери!
День матери – один из самых 

теплых праздников, посвящённый 
самым близким и дорогим сердцу 
людям – нашим мамам. Великая и 
святая материнская любовь с колы-
бели согревает и оберегает нас, по-
могает преодолевать жизненные не-
взгоды, надеяться, верить в успех. И 
не важно, сколько нам лет – мамино 
доброе слово, её ласковый взгляд, 
мудрый совет нужны и ребенку, и 
взрослому.

Дорогие мамы! Примите слова 
благодарности, любви и уважения! 
Земной поклон вам за ваш неустан-
ный труд, безграничное терпение, 
душевную щедрость. Пусть в ваших 
глазах не гаснут улыбки! Желаю вам 
здоровья, счастья, семейного благо-
получия, взаимопонимания и ответ-
ного тепла от ваших детей!

Е.Ю. КОБЗЕ,
глава администрации  

Ангинского сельского поселения

Весь мир сейчас живет в условиях 
пандемии коронавирусной инфек-
ции, не  исключение и Качугский 
район. Первая волна заболевания 
прошла для нас относительно лег-
ко, летом мы перепрофилировали 
только одно инфекционное отделе-
ние. В целом работа больницы шла 
в привычном ритме. Но уже в начале 
октября, после того как число паци-
ентов с подтвержденным диагнозом 
«новая коронавирусная  инфекция» 
стало более 20, нам пришлось реали-
зовывать планы по перепрофилиро-
ванию отделений основного здания 
стационара. 

Пациенты  физически не вхо-
дили в инфекционное отделение, и 
мы полностью перепрофилировали 
хирургическое отделение под ковид-
ное, а в здании инфекционного ста-
ционара оставили пациентов «про-
визорных», то есть с клиническими 
симптомами ковида, но без лабора-
торного подтверждения. Принятых 
мер хватило буквально на неделю,  
количество подтвержденных пациен-
тов с коронавирусом увеличилось до 
40, а число провизорных пациентов 
увеличилось до 30 человек. В этих 
условиях нам пришлось перепрофи-
лировать уже терапевтическое отде-
ление под провизорное. Таким об-

разом, сейчас в больнице образовано 
одно так называемое «соматическое» 
отделение, в котором проходят лече-
ние дети, терапевтические и хирур-
гические пациенты, одно ковидное 
отделение и одно провизорное отде-
ление. Полностью расформирована 
палата интенсивной терапии в виду 
отсутствия персонала. Общее чис-
ло госпитализированных пациентов 
сейчас доходит до 100 человек. 

Для того чтобы разместить боль-
шое количество пациентов, мы при-
везли в Качуг кровати и постельные 
принадлежности из наших структур-
ных подразделений: Харбатовской 
врачебной амбулатории и Бирюль-
ской участковой больницы, но и 
этого оказалось недостаточно. Для 
решения проблемы мы обратились 
к мэру района Евгению Липатову.  
После чего нам оперативно были 
предоставлены новые кровати с пол-
ным комплектом постельного белья 
из лагеря «Лена». Также оперативно 
сейчас решаются и другие проблемы, 
с которыми мы столкнулись: 

- недостаток концентраторов 
кислорода, которые жизненно не-
обходимы пациентам с дыхательной 
недостаточностью, 

- недостаток лекарственных 
препаратов (практически годовая 

потребность ряда лекарственных 
средств была израсходована за пол-
тора месяца),

- недостаток продуктов питания,
- недостаток посуды и другого 

оборудования, инвентаря. 
Чтобы не допустить дефицита ле-

карств, администрацией больницы  
были сокращены все другие расходы 
и направлены на приобретение спец-
ифических препаратов, таких как 
барицитиниб, фавипиравир, различ-
ных антибиотиков, антикоагулянтов, 
растворителей, систем для инфу-
зий, шприцев и других расходных 
материалов. Кроме того, постоянно 
закупаются и различные средства 
индивидуальной защиты для персо-
нала. Надо отметить, что цены, как 
на лекарственные препараты, так и 
на средства индивидуальной защиты 
выросли в два, а то и в 12 раз! В этих 
условиях для нас важна помощь, ко-
торую мы уже получили: 

ООО «Ресурс» (генеральный  ди-
ректор   Максим  Александрович 
Кондратов) направил в районную 
больницу: 

- пульсоксиметр  Little Doctor - 4 шт.;
- респиратор НРЗ -1102 FFP2 

NRD – 90 шт.;

На пределе возможностей
Как районная больница справляется с пандемией коронавируса и почему 
не оправдались надежды на строительство в ближайшем будущем новой 
поликлиники в Качуге

(Окончание на 4 стр.)
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Накануне любимого всей страной праздника – Дня 
матери, редакции нашей газеты стало известно, что гу-
бернатор Иркутской области Игорь Кобзев  подписал 
распоряжение о награждении  нескольких женщин реги-
она Почетным знаком «Материнская слава». Среди двад-
цати двух получивших признание  матерей жительница 
поселка Качуг  Татьяна Сергеевна  Асхаева, учитель Ка-
чугской средней школы №1, мама шестерых детей.  

Татьяна Сергеевна  родилась в многодетной, интел-
лигентной семье, по маминой линии среди близких род-
ственников - педагоги, музыканты, художники.  

-  Детей у мамы было шестеро. Я четвертая. В на-
роде говорят, четвертый ребенок –  самый счастливый. 
Я в это верю. С мужем в браке  мы дружно прожили без 
малого 25 лет, я родила и воспитала шестерых  детей, 
всем дала образование,  каждый день хожу на любимую 
работу. Это и есть счастье, - делится женщина.

В семье Асхаевых две дочери и четыре сына. Ког-
да рождались дети,  муж Татьяны Сергеевны – Алексей 
Алексеевич придумал семейную легенду, называя  малы-
шей в честь близких родственников, и обязательно давал 
имя, начинающееся с буквы А. Так, под главной буквой 
алфавита сложилась целая династия.

- В нашей семье у всех имя, фамилия и отчество  на 
А, одна только я Татьяна Сергеевна, но дети наши тра-
дицию культа буквы А в своих созданных семьях уже не 
поддерживают. Я не возражаю, пусть они свою сказку 
сами сочиняют, - улыбается многодетная мама.

В 2008 году супруг Татьяны Сергеевны по болез-
ни ушел из жизни. Воспитывать и обучать детей при-
шлось самой.  Дети Асхаевых в школьные годы занима-
лись спортом, учились в художественной, музыкальной 
школах, участвовали в выставках,  приучены к труду. В 
итоге все получили высшее образование и сейчас уже 
работают, продолжая активную общественную жизнь. 
Две дочери и один сын живут в Качуге, трое сыновей 
в Иркутске. Трое из шестерых Асхаевых служат в орга-
нах внутренних дел.  У старшей Анны два высших об-
разования, Алла – преподаватель иностранных языков в 
школе №1. Алексей по образованию биолог, работает в  
ООО «Сибтекстиль».  Арсений по специальности эколог, 
работает в ПФР по Качугскому и Жигаловскому райо-
нам. Александр – историк, мастер спорта по тяжелой 
атлетике. У Антона два высших образования: професси-
ональное в сфере электроники, радиотехники и связи, и 
юридическое, он увлекается кикбоксингом. В 2000 году 
Асхаевы  заняли первое место в  конкурсе «Почетная се-
мья».  Момент, как трудно пришлось после смерти мужа 
тянуть одной шестерых детей, Татьяна Сергеевна  в диа-
логе корректно  упускает, а на вопрос, как вырастить де-
тей успешными, отвечает простыми словами: 

-  Я всегда считаюсь с мнением моих детей и учу 
их уважать друг друга,  полностью живу их проблемами,  
уделяю с рождения им много внимания, никогда не кри-
чу на детей, но при этом являюсь для них авторитетом.   

На самом деле у многодетной матери детей гораздо 
больше, чем записано в паспорте. Татьяна Сергеевна  ра-
ботает  учителем ИЗО, СБО (социально-бытовая ориен-

тировка)   в классах коррекции в школе №1.  Её общий 
трудовой стаж на сегодня составляет  35 лет. За эти годы 
для многих школьников учитель стала второй мамой. 

- Дети из классов коррекции  часто оказываются бо-
лее благодарными, чем обычные ученики. Я своих ре-
бят принимаю такими, какие они есть. Очень радуюсь, 
когда встречаю их уже взрослых на улице. Всегда обни-
мут, расскажут о достижениях. На самом деле многие 
выправляются и находят свое место во взрослой жизни, 
- рассказывает Татьяна Сергеевна.

Семья начинается с детей. У Татьяны Сергеевны но-
вый жизненный этап – рождаются и подрастают внуки. 
Получение Почетного знака «Материнская слава» для 
женщины – это в первую очередь  признание обществом 
её нелегкого материнского пути. Денежные поощрения и 
подарки не имеют значения.

Н. ФЕДОРОВА 
Фото автора 

Справка:
Почетным знаком Иркутской области «Материнская 

слава» награждаются женщины, постоянно или преимуще-
ственно проживающие на территории Иркутской области 
не менее 5 лет, родившие и достойно воспитавшие 5 и более 
детей, при достижении пятым ребенком возраста 8 лет и 
при наличии в живых остальных детей. С ходатайством 
о награждении Почетным знаком многодетная мать или 
ее представитель обращается в расположенное по месту 
жительства многодетной матери Управление социальной 
защиты населения.

. награждение

Счастливая, потому что 
многодетная мама
Татьяна Асхаева из Качуга распоряжением губернатора области 
будет награждена знаком «Материнская слава»  
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На пределе возможностей
Как районная больница справляется с пандемией коронавируса и почему 
не оправдались надежды на строительство в ближайшем будущем новой 
поликлиники в Качуге

(Окончание. Начало на 2 стр.)

- стетоскоп  Little Doctor LD 
Special - 4 шт.;

- тонометр LD-3 A| Little Doctor – 
КНР – 4 шт.

ООО «Кристалл»  (генеральный  
директор  Александр Сергеевич Тю-
рюмин):  

- концентратор кислородный 
JAY-5A, производительностью до 5 
л/мин.

ООО «Резерв» (генеральный ди-
ректор Михаил Игоревич Резников): 

- концентратор  кислородный JAY-
5A, производительностью 10 л/мин.     

ООО «Виктория» (генеральный  
директор Фрида Васильевна Филип-
пова) и индивидуальный  предприни-
матель  Наталья Валерьевна Сазонова 
приобрели для защиты медицинских 
работников 100 респираторов. 

Генеральный  директор  ТЦ «Зна-
менский  рынок»  Сергей  Николаевич  
Скворцов передал в ковидный госпи-
таль  районной  больницы:  ингалятор  
компрессорный (небулайзер), три из-
мерителя (тонометра) артериального 
давления и пульса, бесконтактный  
термометр,  пульсоксиметр. 

Индивидуальные  предприни-
матели  Алла Александровна Лопу-
шанская, Ольга  Ивановна Гусло-
ва, Лидия  Георгиевна Черкашина, 
Ольга Николаевна Данильчик, Ка-
чугское  РАЙПО (руководитель  Та-
тьяна  Геннадьевна Горшенина), 
ООО «Крестьянский  торговый дом» 
(генеральный  директор  Александр  
Михайлович Митюков) приобрели 
для ковидного госпиталя комплекты 
постельного белья.

Очень значимую помощь нам ока-
зала предприниматель Марина Алексе-
евна Кучерявенко, которая приобрела 
для больницы бактерицидные рецир-
куляторы, облучатели, защитные ма-
ски, противочумные костюмы, респи-
раторы, высокие бахилы и перчатки.  

В целом, несмотря на все измене-
ния, больница продолжает оказывать 
в полном объёме плановую, экстрен-
ную и неотложную помощь. Но надо 
понимать, что делаем мы это прак-
тически на пределе своих возмож-
ностей. Перепрофилировать в район-
ной больнице уже нечего. В прежнем 
режиме работает только родильное 
отделение, которое по понятным 
причинам не может быть перепрофи-
лировано. У нас, конечно, есть планы 
на «чёрный день»,  теоретически рас-
сматриваем возможность разместить 
отделение для лечения пациентов с 
новой коронавирусной инфекцией 

вне помещений больницы. В другие 
помещения мы снова, благодаря все-
сторонней помощи, сможем найти 
кровати, обеспечить пациентов пита-
нием, лекарственными препаратами,  
но будет недостаточно самого главно-
го ресурса – врачей и медицинских 
сестёр. Поэтому нам всем так важно 
сейчас не допустить лавинообразно-
го увеличения пациентов, которым 
необходимо оказание стационарной 
медицинской помощи. А сделать это 
можно только одним способом – не 
допускать заражения, соблюдать  все 
меры профилактики: минимизиро-
вать контакты с окружающими и ис-
пользовать средства индивидуальной 
защиты. 

Уже сейчас можно выделить не-
которые особенности протекания ко-
ронавирусной инфекции. Наиболее 
тяжело инфекция протекает у лиц с 
нарушением обмена веществ, с вы-
раженным ожирением, чей вес пре-
вышает 90-100 килограммов. Так же 
тяжело протекает заболевание и у 
пациентов с хроническими заболева-
ниями лёгких. Такое заболевание как 
ХОБЛ (хроническая обструктивная 
болезнь лёгких) очень часто возни-
кает у курящих и усугубляет положе-
ние при коронавирусе. На фоне всего 
происходящего отрадно видеть наших 
жителей зрелого и старшего возраста, 
занимающихся скандинавской ходь-
бой. Как говорится, человек сам куз-
нец своего счастья и  здоровья!  Так-
же есть данные, что у лиц, регулярно 
прививающихся от гриппа и пневмо-
нии, новая коронавирусная инфекция 
протекает легче, чем у не привитых. 
Есть другие нюансы и наблюдения, 
которые в дальнейшем будут проана-
лизированы и опубликованы. 

В жизни больницы  много но-
востей как плохих, так и хороших, 
которые сейчас просто не хватает 
времени освещать в прессе. Начну 
с главной, плохой. Проект строи-
тельства поликлиники не прошёл 
государственную экспертизу. Это 
очень серьёзный удар по нам – ра-
ботникам больницы и, конечно же, 
по всем жителям района. Три года 
проектирования, ожидания и наших 
мечтаний закончились ничем! Счи-
таю, сложившейся ситуации надо 
придавать огласку и всеми возмож-
ными способами отстаивать право 
всех нас получать качественную ме-
дицинскую помощь в надлежащих 
условиях, которые просто невоз-
можно создать в ветхом, столетнем 
здании поликлиники. Безусловно, 
работники больницы имеют право 

на оптимальные условия труда, но, к 
сожалению, мы не можем их создать 
в имеющихся помещениях.

Из положительных моментов. В 
поликлинику приобрели и установи-
ли на прошлой неделе новую, совре-
менную стоматологическую установ-
ку. В село Карлук приехала работать 
опытный фельдшер. За весну и лето 
мы провели ремонт оконных про-
ёмов в стационаре и во всех поме-
щениях стационара, наконец-то ста-
ло тепло. Вместо монтажной пены в 
оконных откосах обнаружили пустые 
баллоны и прочий мусор, сейчас всё 
качественно запенено и оштукату-
рено. Мы приобрели большое ко-
личество персональных компьюте-
ров и печатной техники, и теперь 
снабжаем компьютерами всех без 
исключения сотрудников, которые 
задействованы в документообороте. 
Больница приобрела аппарат, о ко-
тором долго медики мечтали – это 
ИФА-анализатор, и теперь боль-
шой объём исследований мы про-
водим у себя в поликлинике. Про-
вели замену кровли и печи в ФАПе 
села Бутаково. Проводим серьёзный 
ремонт кабинетов в поликлинике, 
понимая, что радикально поменять 
условия труда в ближайшее время 
не получится. В планах у нас про-
вести ремонт в детской поликли-
нике, сделать комфортную комнату 
ожидания, с оборудованием туалета 
для персонала и пациентов в самом 
здании поликлиники, а не на улице. 

Подводя итог, отмечу, что боль-
ница, несмотря ни на что, продол-
жает развиваться. Важно отметить 
- со сменой мэра района больница 
стала получать всестороннюю  под-
держку, которая нам так необходи-
ма. Помощь здравоохранению райо-
на сейчас перестала быть нецелевым 
расходованием средств для районной 
администрации. Спасибо за понима-
ние проблем, вместе мы справимся с 
любыми трудностями.

А.Н. ФЕДОСЕЕВ,
главный врач 

Качугской районной больницы 
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В 2019 году Залогское сельское 
поселение получило грантовую 
поддержку в рамках развития сель-
ских территорий на проект «Созда-
ние спортивно-игровой площадки 
«Старт» в деревне Болото. Затем мы 
вступили в программу «Предостав-
ление субсидий местному бюджету 
из областного бюджета в целях со-
финансирования муниципальных 
образований Иркутской области 
на развитие домов культуры», а 
также в программу «Интернетиза-
ция сельских библиотек». Сельская 
администрация средства проекта 
«Народные инициативы» тоже на-
правила в учреждения культуры 
Залогского Культурно-информаци-
онного комплекса. В общей слож-
ности мы освоили в 2020 году 1 744 
000 рублей.

За три месяца мы заключили 
более 30 договоров и приобрели 
огромный опыт работы, взаимо-
действуя с различными поставщи-
ками. Оборудование закупали в 
Иркутске, Архангельске, Кирове, 
Ижевске, Красноярске.

В культуре автор этих строк 
проработала 36 лет. Ответствен-
но заявляю - таких возможностей 
нам никогда не предоставлялось. 
Поэтому при распределении 
средств мы четко все продума-
ли, проанализировали, на что и 
сколько денег потратить. Пре-
образования произошли в инте-
ресах всех слоев населения. Нам 
хочется, чтобы в учреждениях 
культуры нашего поселения и по-
жилым, и молодым, и самым ма-
леньким было комфортно.

Что в итоге сделано. Мы приоб-
рели хорошее звуковое и световое 
оборудование, мебель, спортивные 
тренажеры и бильярд, бытовую 
технику, пошили костюмы и сце-
ническую обувь, обновили шторы 
и многое другое. А главное,  мы 
подарили радость нашим малы-
шам. В Залоге нет детского сада, 
но теперь есть игровая комната 
из мягких модулей. 28 октября у 
нас состоялось открытие игровой 
комнаты для дошколят из мягких 
модулей «ГНОМИК». Ребятишки 
остались очень довольными,  ро-

дители с трудом забрали их домой.
Также в Залоге открылся мини 

тренажерный зал. Первыми посе-
тителями стали ребята из спортив-
ного клуба «АТЛАНТЫ». Совсем 
скоро заработает взрослая оздо-
ровительная группа. Возобновил 
работу любительский клуб «Краси-
вая игра». Из средств субсидии мы 
приобрели долгожданный бильярд. 
Вся наша молодежь светится от 
счастья, ведь теперь в нашем доме 
культуры чего только нет. Еще у 
нас появился настольный теннис, 
аэрохоккей, мини футбол.

Благодаря слаженной работе 
нашей команды, в Залогском сель-
ском доме культуры теперь есть 
все условия для индивидуального 
и семейного отдыха. У нас можно 
послушать классическую и просто 
любимую музыку, приятно прове-
сти время за чашечкой чая, поли-
стать альбомы по краеведению.

Стопроцентное обновление 
произошло и в Залогской сельской 
библиотеке. Мы полностью за-
менили мебель, приобрели новый 
компьютер. По программе «Ин-
тернетизация сельских библиотек» 
подключились к интернету. Теперь 
наши школьники могут приходить 
с ноутбуками и подключаться к 
Wi-Fi, что очень важно для обра-
зовательного процесса. В большом 

количестве закуплены настольные 
игры: русское лото, шашки, Добль, 
Альяс, Фермер. Можно и просто 
в тишине почитать. В Болотский 
сельский клуб было решено при-
обрести новую мебель и спортив-
ный тренажер.

В течение лета мы трудились, не 
покладая рук. Работники культуры 
с неравнодушными жителями де-
ревни Болото строили детскую пло-
щадку, затем собственными руками  
сделали косметический ремонт За-
логской библиотеки и Болотского 
сельского клуба. Во всем этом нас 
поддерживал и разделял с нами все 
приятные хлопоты глава Залогско-
го сельского поселения Михаил 
Александрович Истомин.

Также хочу сказать огромное 
спасибо А.Н. Реутову,  на его гру-
зовичке было вывезено все обору-
дование. Александр Николаевич, 
прежде чем отправиться в обрат-
ную дорогу, загружал все куплен-
ное своими руками, четыре полных 
грузовика получилось! Огромное 
спасибо всем, кто принимал уча-
стие в нашем благородном деле. 
Мы счастливы!

Л.Г. РОМАНОВА,
директор Залогского 

Культурно-информационного 
комплекса

Развивают родное село 
В учреждения культуры Залогского поселения в 2020 году 
инвестировано более 1,7 миллиона рублей 
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адреса социальной защиты.

«Не нужен клад, коли в семье 
лад» гласит русская пословица. 
Ну, а если нет этого лада? Или 
родители не справляются со сво-
ими чадами, нет взаимопонима-
ния в семье, или люди едва-едва 
сводят концы с концами? Что де-
лать? Куда бежать? Кто поможет?

Для решения подобных во-
просов в Комплексном центре 
нашего посёлка создано Отде-
ление помощи семье и детям. 
Возглавляет его Анна Валерьев-
на Колузаева, помогают специ-
алисты по социальной работе 
Ольга Сергеевна Градович, Ольга 
Васильевна Черкашина, Наталья 
Бимбаевна Дарижапова и педа-
гог-психолог Ольга Валерьевна 
Чаплинская. Привлекаются к 
работе специалисты других от-
делений, социальные педагоги и 
сотрудники системы профилак-
тики безнадзорности и правона-
рушений несовершеннолетних.

Важную и объемную рабо-
ту проводят специалисты отде-
ления, помогая семьям в сборе 
пакета документов для заключе-
ния социального контракта. Со-
циальный контракт - это дого-
вор, который заключается между 

малоимущей семьей и органами 
социальной защиты населения.  
В течение 2020 года заключено 
уже два социальных контракта на 
сумму 63 и 80 тысяч рублей соот-
ветственно. На эти деньги семьи 
приобрели подсобное хозяйство 
(свиней, кур, коров) и оборудо-
вание для сельскохозяйственных 
работ.                                                   

Семья Татьяны Вячеславовны 
Простакишиной живет в поселке 
Качуг. Татьяна с нашей помощью 
смогла оформить документы на 
получение социального контрак-
та. На выделенную сумму приоб-
рела четыре свиньи и 44 курицы. 
Теперь у Татьяны, как говорят в 
народе «забот полон рот». 

- Вести домашнее хозяйство – 
это тяжёлый труд, который тре-
бует самоотдачи и времени. Под-
собное хозяйство в нашей семье 
держали, но мне в то время было 
всего три годика, большого опы-
та нет, - рассказывает Татьяна.

Мама и сестра Татьяны дер-
жат хозяйство и помогают со-
ветом. Под стайку для свиней и 
кур приспособили старый дом, 
который стоит на территории 

домовладения. Корм животным 
приобретают на дополнительные 
средства социального контракта, 
которые будут выплачиваться в 
ноябре и декабре в сумме 10500 
рублей.  

Еще одна семья, из села Би-
рюлька, стала получателем дан-
ного вида социальной помощи. 
Татьяна  Николаевна Нечаева 
приобрела на предоставленные 
деньги свиней и косилку для 
трактора. 

Главное, что дает получение 
социального контракта главам 
семей -  это обретение  цели в 
жизни, надежды на лучшее буду-
щее, которое они создают свои-
ми руками, прилагая максимум 
усилий.  Люди перестали употре-
блять спиртные напитки и все 
свои силы направили на семью 
и хозяйство. Отрадно за такие 
перемены в жизни семей нашего 
района.

Анна КОЛУЗАЕВА,
заведующая отделением 

помощи семье и детям 
Комплексного центра 

социального обслуживания 
населения

Социальный контракт – 
возможность изменить жизнь 
На помощь, полученную от государства, семьи приобретают живность
и развивают подсобное хозяйство 
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первый
канал1 байкал тв

АС
ВНт.

ПОНЕДЕЛЬНИК,
 30 НОЯБРЯ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.40 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.10, 01.15 Время по-

кажет (16+)
14.10 Гражданская обо-

рона (16+)
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00, 03.40 Мужское/

женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Доктор Пре-

ображенский» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Познер (16+)
02.50, 03.05 Наедине со 

всеми (16+)

ВТОРНИК,
 1 ДЕКАБРЯ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.40 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.10, 01.00 Время по-

кажет (16+)
14.10 Гражданская обо-

рона (16+)
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00, 03.25 Мужское/

женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Доктор Пре-

ображенский» (16+)
22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ургант 

(16+)
00.05 К юбилею Генна-

дия Хазанова. «Я и здесь 
молчать не стану!» (12+)

02.35, 03.05 Наедине со 
всеми (16+)

СРЕДА, 2 ДЕКАБРЯ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.40 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.10, 01.05 Время по-

кажет (16+)
14.10 Гражданская обо-

рона (16+)

15.10 Давай поженимся! 
(16+)

16.00, 03.25 Мужское/
женское (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Доктор Пре-

ображенский» (16+)
22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ургант 

(16+)
00.05 К юбилею ак-

трисы. «Нина Русланова: 
гвоздь программы» (12+)

02.40, 03.05 Наедине со 
всеми (16+)

ЧЕТВЕРГ, 3 ДЕКАБРЯ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.40 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.10, 01.00 Время по-

кажет (16+)
14.10 Гражданская обо-

рона (16+)
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00, 03.25 Мужское/

женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Доктор Пре-

ображенский» (16+)
22.25 Большая игра (16+)
23.25 Вечерний Ургант 

(16+)
00.05 На ночь глядя (16+)
02.35, 03.05 Наедине со 

всеми (16+)

ПЯТНИЦА,
 4 ДЕКАБРЯ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Но-

вости
09.40 Жить здорово! (16+)
10.50, 02.55 Модный 

приговор (6+)
12.10 Время покажет (16+)
14.10 Гражданская обо-

рона (16+)
15.10, 03.45 Давай по-

женимся! (16+)
16.00, 04.25 Мужское/

женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос (12+)
23.20 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Д/ф «Бэнкси: рас-

цвет нелегального искус-
ства» (12+)

02.15 Наедине со всеми 
(16+)

СУББОТА, 5 ДЕКАБРЯ
06.00 Доброе утро. Суб-

бота
09.00 Умницы и умни-

ки (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.10 К юбилею Генна-

дия Хазанова. «Я и здесь 
молчать не стану!» (12+)

11.10, 12.05 Видели ви-
део? (6+)

13.50 На дачу! (6+)
15.05 «Берегите муж-

чин!» (12+)
16.20 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
17.55 Ледниковый пе-

риод (0+)
21.00 Время
21.20 «Сегодня вече-

ром». К юбилею Геннадия 
Хазанова (16+)

23.15 «Дождливый день 
в Нью-Йорке» (16+)

01.05 Фигурное ката-
ние. Кубок России -- 2020. 
Женщины. Короткая про-
грамма (0+)

02.15 Наедине со всеми 
(16+)

03.40 Модный приговор 
(6+)

04.30 Давай поженимся! 
(16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
 6 ДЕКАБРЯ
05.25, 06.10 «Берегите 

мужчин!» (12+)
06.00, 10.00, 12.00 Но-

вости
06.55 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутёвые замет-

ки (12+)
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10, 12.15 Видели ви-

део? (6+)
14.05 «Самая обаятель-

ная и привлекательная» 
(12+)

15.45 Фигурное ката-
ние. Кубок России -- 2020. 
Женщины. Короткая про-
грамма (0+)

17.00 Клуб весёлых и 
находчивых (16+)

19.25 Лучше всех! (0+)
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 

(16+)
23.10 Т/с «Метод-2» 

(18+)
00.05 Фигурное ката-

ние. Кубок России -- 2020. 
Женщины. Произвольная 
программа (0+)

01.25 Самые. Самые. 
Самые (18+)

03.10 Наедине со всеми 
(16+)

03.55 Модный приговор 
(6+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
30 НОЯБРЯ
06.00 Т/с «Юристы» 

(16+)
07.00 Утро. Самое луч-

шее (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 00.35 Сегодня
09.25 Т/с «Морские 

дьяволы» (16+)
10.25, 11.25 Т/с «Глаза в 

глаза» (16+)
14.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
15.00, 02.20 Место 

встречи (16+)
17.25 ДНК (16+)
19.35, 20.40 Т/с «Пёс» 

(16+)
22.20 Т/с «Чужая стая» 

(12+)
00.45 Основано на ре-

альных событиях (16+)
04.25 Т/с «Законы 

улиц» (16+)

ВТОРНИК,
 1 ДЕКАБРЯ
06.00 Т/с «Юристы» 

(16+)
07.00 Утро. Самое луч-

шее (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 00.35 Сегодня
09.25 Т/с «Морские 

дьяволы» (16+)
10.25, 11.25 Т/с «Глаза в 

глаза» (16+)
14.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
15.00, 02.20 Место 

встречи (16+)
17.25 ДНК (16+)
19.35, 20.40 Т/с «Пёс» 

(16+)
22.20 Т/с «Чужая стая» 

(12+)
00.45 Основано на ре-

альных событиях (16+)
04.10 Их нравы (0+)
04.30 Т/с «Законы 

улиц» (16+)

СРЕДА, 2 ДЕКАБРЯ
06.00 Т/с «Юристы» 

(16+)
07.00 Утро. Самое луч-

шее (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 00.35 Сегодня
09.25 Т/с «Морские 

дьяволы» (16+)
10.25, 11.25 Т/с «Глаза в 

глаза» (16+)
14.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
15.00, 02.25 Место 

встречи (16+)
17.25 ДНК (16+)
19.35, 20.40 Т/с «Пёс» 

(16+)
22.20 Т/с «Чужая стая» 

(12+)
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ПОНЕДЕЛЬНИК,
 30 НОЯБРЯ  
05:00  «Утро России».
05:07-08:41-ВЕСТИ-ИР-

КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:30  «Утро России».
09:55  «О самом главном». 

Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым».[12+]
12:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  Детективный теле-

сериал «Морозова». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:15  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир».[16+]
18:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  «Тайны след-

ствия-19».[12+]
23:40  «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым».[12+]
02:15  «Каменская».[16+]
04:05  «Версия».  [12+]

ВТОРНИК, 1 ДЕКАБРЯ  
05:00  «Утро России».
05:07-08:41-ВЕСТИ-ИР-

КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:30  «Утро России».
09:55  «О самом главном». 

Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым».[12+]
12:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Морозова». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:15  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир».[16+]
18:40  «60 Минут». Ток-

шоу с Ольгой Скабеевой и Ев-
гением Поповым.[12+]

20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  «Тайны след-

ствия-19».[12+]
23:30  «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым».[12+]
02:15  «Каменская».[16+]
04:05  «Версия».  [12+]

СРЕДА, 2 ДЕКАБРЯ  
05:00  «Утро России».
05:07-08:41-ВЕСТИ-ИР-

КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:30  «Утро России».
09:55  «О самом главном». 

Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым».[12+]
12:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  Детективный теле-

сериал «Морозова». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:15  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир».[16+]
18:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  «Тайны след-

ствия-19».[12+]
23:30  «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым».[12+]
02:15  «Каменская».[16+]
04:05  «Версия».  [12+]

ЧЕТВЕРГ, 3 ДЕКАБРЯ  
05:00  «Утро России».
05:07-08:41-ВЕСТИ-ИР-

КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:30  «Утро России».
09:55  «О самом главном». 

Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым».[12+]
12:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Морозова». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:15  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир».[16+]
18:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  «Тайны след-

ствия-19».[12+]
23:30  «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым».[12+]
02:15  «Каменская».[16+]
04:05  «Версия».  [12+]

ПЯТНИЦА, 4 ДЕКАБРЯ  
05:00  «Утро России».
05:07-08:41-ВЕСТИ-ИР-

КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-СИБИРЬ. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:30  «Утро России».
09:55  «О самом главном». 

Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым».
[12+]

12:40  «60 Минут». Ток-
шоу[12+]

00.45 Поздняков (16+)
00.55 Захар Прилепин: 

уроки русского (12+)
01.25 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
04.30 Т/с «Законы 

улиц» (16+)

ЧЕТВЕРГ,
 3 ДЕКАБРЯ
06.00 Т/с «Юристы» 

(16+)
07.00 Утро. Самое луч-

шее (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 00.35 Сегодня
09.25 Т/с «Морские 

дьяволы» (16+)
10.25, 11.25 Т/с «Глаза в 

глаза» (16+)
14.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
15.00, 02.10 Место 

встречи (16+)
17.25 ДНК (16+)
19.35, 20.40 Т/с «Пёс» 

(16+)
22.20 Т/с «Чужая стая» 

(12+)
00.45 ЧП. Расследова-

ние (16+)
01.15 Крутая история 

(12+)
04.05 Агентство скры-

тых камер (16+)
04.35 Т/с «Законы 

улиц» (16+)

ПЯТНИЦА,
 4 ДЕКАБРЯ
06.00 Т/с «Юристы» 

(16+)
07.00 Утро. Самое луч-

шее (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00 Сегодня
09.25 Т/с «Морские 

дьяволы» (16+)
10.25, 11.25 Т/с «Глаза в 

глаза» (16+)
14.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
15.00 Место встречи 

(16+)
17.25 ДНК (16+)
18.30 Жди меня (12+)
19.25, 20.40 Т/с «Пёс» 

(16+)
22.20 Т/с «Чужая стая» 

(12+)
00.25 Своя правда (16+)
02.15 Квартирный во-

прос (0+)
03.20 Агентство скры-

тых камер (16+)
04.20 Т/с «Законы 

улиц» (16+)

СУББОТА, 
5 ДЕКАБРЯ
05.50 «Шерлок Холмс и 

доктор Ватсон» (0+)
08.20 Смотр (0+)
09.00, 11.00, 17.00 Се-

годня
09.20 Готовим с Алек-

сеем Зиминым (0+)

09.45 Кто в доме хозя-
ин? (12+)

10.25 Едим дома (0+)
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 «Живая еда» с 

Сергеем Малозёмовым 
(12+)

13.00 Квартирный во-
прос (0+)

14.10 Наш потребнад-
зор (16+)

15.00 Поедем, поедим! 
(0+)

16.00 Своя игра (0+)
17.20 «Следствие 

вели...». Д/ц (16+)
19.00 По следу монстра 

(16+)
20.00 Центральное те-

левидение (16+)
21.20 Секрет на милли-

он (16+)
23.20 Ты не поверишь! 

(16+)
00.25 Международная 

пилорама (16+)
01.15 Квартирник у 

Маргулиса (16+)
02.35 Дачный ответ (0+)
03.30 Т/с «Законы 

улиц» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
6 ДЕКАБРЯ
06.25 «Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона» (0+)

07.40 Центральное те-
левидение (16+)

09.00, 11.00, 17.00 Се-
годня

09.20 У нас выигрыва-
ют! (12+)

11.20 Первая передача 
(16+)

12.00 Чудо техники 
(12+)

12.50 Дачный ответ (0+)
14.00 Наш потребнад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.20 «Следствие 

вели...». Д/ц (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 «Суперстар!». 

Возвращение (16+)
23.50 Звёзды сошлись 

(16+)
01.20 Квартирник у 

Маргулиса (16+)
02.40 Скелет в шкафу 

(16+)
04.30 Т/с «Законы 

улиц» (16+)
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14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Морозова». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:15  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир».[16+]
18:40  «60 Минут». Ток-

шоу[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  «Тайны след-

ствия-19».[12+]
01:40  «Моя жизнь». [12+]
03:15  «Со дна вершины». 

[12+]

СУББОТА, 5 ДЕКАБРЯ  
05:00  «Утро России. Суб-

бота».
08:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08:20  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 

свету».
09:00  «Формула еды».

[12+]
09:25  «Пятеро на одного».
10:10  «Сто к одному». 

Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!».[16+]
12:30  «Доктор Мясни-

ков». Медицинская програм-
ма.[12+]

13:40  «Вера». [12+]
18:00  «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Мала-
хова.[12+]

20:00 ВЕСТИ В СУББОТУ
21:00  «Незабытая». [12+]
01:30  «Жребий судьбы».[12+]

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
 6 ДЕКАБРЯ  
04:30  «Сильная слабая 

женщина». [12+]
06:00  «От сердца к серд-

цу». [12+]
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Устами младенца».
09:20  «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым».
10:10  «Сто к одному». 

Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Парад юмора».[16+]
13:50  «Кривое зеркало 

любви». [12+]
18:15  «Всероссийский от-

крытый телевизионный кон-
курс юных  талантов «Синяя 
Птица».

20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:00  МОСКВА. 

КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22:40  «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым».[12+]
01:30  «Сильная слабая 

женщина». [12+]
03:10  «От сердца к серд-

цу». [12+]

ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 НОЯБРЯ  
07:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
07:35  «Пешком...». Москва Жол-

товского.
08:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:05  «Другие Романовы». «Есть 

дар иной, божественный, бесценный...».       
08:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:35  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф
09:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
09:35  ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО. Юрий Яковлев.
10:00  «Пари». «Удача». «Бабочка». 

Х/ф
11:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
11:15  «Наблюдатель».
12:10  «Будем знакомы. Ансамбль 

песни и пляски под руководством 
В.Локтева». Д/ф

13:15  ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Эра Зи-
ганшина. 

14:15  ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ МУ-
ЗЕИ РОССИИ. Пермь. 

14:45  «Сибирская сага Виктора 
Трегубовича». Д/ф 

15:30  «Запечатленное время». Д/с
16:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
16:05  НОВОСТИ. ПОДРОБНО. АРТ.
16:20  «Агора». Ток-шоу с Михаи-

лом Швыдким.
17:25  «Пари». «Удача». «Бабочка». 

Х/ф
18:25  «Beaux Arts Trio» («Трио из-

ящных искусств»).
19:35  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф 
20:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20:45  ГЛАВНАЯ РОЛЬ
21:05  «Правила жизни».
21:30  «Спокойной ночи, малыши!».
21:45  ИСКУССТВЕННЫЙ ОТ-

БОР.
22:30  «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Всеволодом Задерацким и Пав-
лом  Кармановым.

23:10  «Коллекция историй». Д/с 
23:40  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с(16+) 
00:40  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01:00  БОЛЬШОЙ БАЛЕТ.

ВТОРНИК, 1 ДЕКАБРЯ  
07:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
07:35  «Пешком...». Москва метро-

строевская.
08:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:05  «Правила жизни».
08:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:35  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф 
09:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
09:35  ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО. Людмила Целиковская.
10:00  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с (16+) 
11:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
11:15  «Наблюдатель».
12:10  «Эльдар Рязанов в кругу дру-

зей». 1986.
13:45  «Три тайны адвоката Плева-

ко». Д/ф
14:15  ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ МУ-

ЗЕИ РОССИИ. Кимры. 
14:45  «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Александр Блок. «Двенадцать».
15:30  «Запечатленное время». Д/с 
16:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
16:05  НОВОСТИ. ПОДРОБНО. 

КНИГИ.
16:20  ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ. Ав-

торская программа Ирины Антоновой.
16:50  «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Всеволодом Задерацким и Пав-
лом  Кармановым.

17:30  «Дворянские деньги. Наслед-
ство и приданое». Д/с

18:00  «Субботний вечер». «Три ру-
бля». Х/ф

18:45  Михаил Плетнев, Роберт 
Холл и Государственный квартет им. 
А.П.Бородина.

19:35  «Города, завоевавшие мир. 
Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф       

20:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20:45  ГЛАВНАЯ РОЛЬ
21:05  «Правила жизни».
21:30  «Спокойной ночи, малыши!».
21:45  АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Аль-

манах по истории музыкальной культуры.
22:30  ВЛАСТЬ ФАКТА. «Гегель: 

философ, создавший реальность».
23:10  «Коллекция историй». Д/с 
23:40  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с (16+)
00:40  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01:00  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф

СРЕДА, 2 ДЕКАБРЯ  
07:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
07:35  «Пешком...». Москва вос-

точная.
08:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:05  «Правила жизни».
08:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:35  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф
09:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
09:35  ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО. Николай Черкасов.
10:00  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с (16+) 
11:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
11:15  «Наблюдатель».
12:10  «Поэзия Александра Твар-

довского». 1972.
13:00  БОЛЬШОЙ БАЛЕТ.
15:30  «Запечатленное время». Д/с
16:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
16:05  НОВОСТИ. ПОДРОБНО. 

КИНО.
16:20  «Жизнь без воскресения» в 

программе «Библейский сюжет».
16:50  «Белая студия».
17:30  «Дворянские деньги. Траты и 

кредиты». Д/с       
18:00  «Покорители гор». «Термо-

метр». Х/ф
18:45  ДЕКАБРЬСКИЕ ВЕЧЕРА. 

Исаак Стерн, Ефим Бронфман.
19:35  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф       
20:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20:45  ГЛАВНАЯ РОЛЬ
21:05  Торжественное открытие 

XXI Международного телевизионного      
конкурса юных музыкантов «Щелкун-
чик». Трансляция из КЗЧ.

22:55  «Франция. Долина Луары 
между Сюлли-сюр-Луар и Шалонн-
сюр-Луар».

23:10  «Коллекция историй». Д/с 
23:40  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с (16+) 
00:40  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01:00  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф

ЧЕТВЕРГ, 3 ДЕКАБРЯ  
07:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
07:35  «Пешком...». Москва аван-

гардная.
08:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:05  «Правила жизни».
08:30  «Ним - древнеримский музей 

под открытым небом». Д/ф
09:35  ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО. Марина Влади.
10:00  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с (16+) 
11:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
11:15  «Наблюдатель».
12:10  «От и до».  1976.
13:25  «Люди-птицы. Хроники пре-

одоления». Д/ф
14:15  ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ МУ-

ЗЕИ РОССИИ. Усадьба Карабиха.
14:45  АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Аль-

манах по истории музыкальной культу-
ры.

15:30  «Настоящая советская де-
вушка». Д/ф

16:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
16:10  ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. 

«Звери и птицы».
16:35  «2 ВЕРНИК 2».
17:30  «Дворянские деньги. Разоре-

ние, экономия и бедные родственники». 
Д/с

18:00  «История одного подзатыль-
ника». Х/ф 

18:40  Венское Шуберт - трио. Кла-
ус-Кристиан Шустер, Борис Кушнир, 
Мартин Хорнштайн.

19:30  «Ним - древнеримский музей 
под открытым небом». Д/ф 

20:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20:45  ГЛАВНАЯ РОЛЬ
21:05  ОТКРЫТАЯ КНИГА. Вячес-

лав Ставецкий. «Жизнь А.Г.». 
21:30  «Спокойной ночи, малыши!».
21:45  «Люди-птицы. Хроники пре-

одоления». Д/ф 
22:30  «Энигма. Кирилл Карабиц».
23:10  «Коллекция историй». Д/с 
23:40  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с (16+) 
00:40  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01:00  «Города, завоевавшие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». Д/ф

ПЯТНИЦА, 4 ДЕКАБРЯ  
07:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
07:35  ЛЕТО ГОСПОДНЕ. Введе-

ние во храм Пресвятой Богородицы. 
08:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
08:05  «Правила жизни».
08:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

08:35  ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 
ПЯТНА.

09:15  КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. «Да-
ния. Собор Роскилле».

09:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
09:35  ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО. Евгений Евстигнеев.
10:05  «Пётр Первый. Завещание». 

Т/с (16+) 
11:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
11:20  «Хирургия». Х/ф
12:10  ДОРОГИ СТАРЫХ МАСТЕ-

РОВ. «Палех».
12:25  ОТКРЫТАЯ КНИГА. Вячес-

лав Ставецкий. «Жизнь А.Г.». 
12:55  ВЛАСТЬ ФАКТА. «Гегель: 

философ, создавший реальность».
13:40  «Щелкунчик». II тур. Струн-

ные инструменты.
15:40  КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 

«Мексика. Исторический центр Море-
лии».

16:00  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
16:05  ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-

ЦИИ. Сортавала. 
16:35  «Энигма. Кирилл Карабиц».
17:15  «Первые в мире». Д/с 
17:30  «Дворянские деньги. Аферы 

и карты». Д/с 
18:00  «Три жениха» Х/ф
18:45  ДЕКАБРЬСКИЕ ВЕЧЕРА. 

Святослав Рихтер, Олег Каган, Наталия       
Гутман.

19:40  КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. «Да-
ния. Собор Роскилле».

20:00  «Смехоностальгия».
20:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20:45  К 75-ЛЕТИЮ ГЕННАДИЯ 

ХАЗАНОВА. ЛИНИЯ ЖИЗНИ. 
21:50  Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных талантов       
«Синяя птица».

23:25  «2 ВЕРНИК 2».
00:15  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00:35  «Разбирая Гарри». Х/ф (18+)
02:10  ДЕКАБРЬСКИЕ ВЕЧЕРА. 

Святослав Рихтер, Олег Каган, Наталия       
Гутман.

СУББОТА, 5 ДЕКАБРЯ  
07:30  Братья Стругацкие «Жизнь 

без воскресения» в программе  «Библей-
ский сюжет».

08:05  «Волк и семеро козлят». «Две 
сказки». «Кентервильское  привидение». 
«Межа». «Петя и Красная Шапочка». 
Мультфильмы.

09:30  «А пароходы гудят и ухо-
дят...». Х/ф 

10:40  «Святыни Кремля». Д/с 
11:10  «Испытательный срок». Х/ф 
12:45  «Зимняя сказка для зверей». 

Д/ф 
13:40  «Щелкунчик». II тур. Духо-

вые и ударные инструменты.
15:45  «Ехал грека...Путешествие по 

настоящей России». Д/с
16:30  ПРЕМЬЕРА. БОЛЬШОЙ 

БАЛЕТ.
18:40  «Энциклопедия загадок». Д/с 
19:10  «Битва за Москву». Автор-

ский фильм Валерия Тимощенко. 
20:00  БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. 

Игорь и Ирина Моисеевы.
20:45  «Не стреляйте в белых лебе-

дей». Х/ф
23:00  «Агора». Ток-шоу с Михаи-

лом Швыдким.
00:00  «История XX века». Х/ф
01:00  «Испытательный срок». Х/ф 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 ДЕКАБРЯ  
07:30  «Радуга». «Два клена». «Каш-

танка». Мультфильмы.
08:50  «Клад». Х/ф
10:10  «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым».
10:40  «МЫ - ГРАМОТЕИ!». Теле-

визионная игра для школьников.
11:25  «Не стреляйте в белых лебе-

дей». Х/ф 
13:40  «Щелкунчик». II тур. Фор-

тепиано.
15:45  «Другие Романовы». «Проща-

ние с патриархом». 
16:15  «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Поэзия Юрия Левитанского».
16:55  «Коллекционерка». Х/ф
18:30  «Александр Невский. По лез-

вию бритвы». Д/ф
19:35  «Романтика романса».
20:30  НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ с 

Владиславом Флярковским.
21:10  «Зеркало для героя». Х/ф 
23:25  К 100-ЛЕТИЮ ЗАЛЬЦБУРГ-

СКОГО ФЕСТИВАЛЯ. «Симон Бокка-
негра».

01:55  «Коллекционерка». Х/ф



Здоровье
Ленская правда № 47 (9284) /27 ноября 2020 г.10

Для того чтобы бороться с виру-
сами, организму нужно полноценное 
питание. Особенно важно включить 
в свой дневной рацион достаточное 
количество белков – около 100 грам-
мов. Животные белки содержат не-
заменимые аминокислоты, которые 
необходимы для хорошей работы 
иммунной системы. Ни в коем слу-
чае не отказывайте себе в мясе, рыбе 
и птице. Кстати, зима – хороший 
повод для того, чтобы время от вре-
мени баловать себя кусочком-дру-
гим свиного сала. Многие уверены, 
что ничего вреднее быть не может, 
однако свиное сало содержит веще-
ство под названием «архидоновая 
кислота», которое помогает организ-
му «включить» иммунный ответ при 
встрече с вирусами и бактериями. 

Ну и, конечно же, не забывайте о 
витаминах и микроэлементах. «Дру-
зья» вашего иммунитета – это селен 
(его много в рыбе и морепродуктах), 
цинк (есть в морепродуктах, овсяной 
каше, печени, тыквенных семечках), 

клетчатка (ее можно найти в отру-
бях, бобовых, овощах и фруктах). Но 
все-таки главный союзник иммун-
ной системы – витамин С. По сло-
вам кандидата медицинских наук, 
врача-диетолога Риммы Мойсенко, 
зимой чемпионом по содержанию 
аскорбинки становится капуста. Не-
смотря на то, что в течение зимы ка-
пуста теряет около 30% витамина С, 
всего 100 граммов полезного овоща 
обеспечат суточную потребность ор-
ганизма в данном витамине. К тому 
же витамин С полностью сохраняет-
ся при квашении, поэтому квашеная 
капуста по содержанию витамина С 
ничуть не уступает свежей, а иногда 
даже превосходит ее. 

На втором месте по количеству 
витамин С стоит шиповник. В этих 
ягодах витамины сохраняются в те-
чение всей зимы. Почетное третье 
место среди витаминных продуктов 
по праву принадлежит клюкве, а 
за ней следует облепиха. Ягоды не 
растеряют полезных веществ, если 

хранить их в морозильной камере. 
Только учтите, витамин С не любит 
повторной заморозки, поэтому луч-
ше сразу разделить ягоды на неболь-
шие порции и расфасовать в отдель-
ные пакеты. 

ВИТАМИННЫЕ НАПИТКИ

Коктейль против гриппа: возьмите 1 
ч. ложку сиропа шиповника, по 2 ст. 
ложки свекольного сока и кефира, вы-
жмите в эту смесь половину лимона.

Отвар шиповника: 20 г сухих из-
мельченных плодов шиповника за-
лейте 0,5 стакана кипяченой воды и 
кипятите на слабом огне под крыш-
кой в течение 10 минут, затем наста-
ивайте в теплом месте 3 часа. Пейте 
по 0,5 стакана 2-3 раза в день.

Молоко с чесноком: в теплое мо-
локо добавьте 10 капель чесночного 
сока и пейте перед сном.

Малиновый морс: 20 г сухих ягод 
малины залейте 200 мл кипятка и 
прокипятите в течение 10 минут. Дай-
те настояться 1,5-2 часа, процедите и 
пейте по 1 стакану 2 раза в день.

Пандемия - время 
укреплять иммунитет
Едим свиное сало и квашеную капусту

Эпидемия - это распространение 
инфекционной болезни, значитель-
но превышающее уровень обычной  
заболеваемости в данной местности. 
Согласно критериям ВОЗ, эпидеми-
ологическим порогом является забо-
левание 5% жителей территории, или 
5% какой-либо социальной группы.

Распространение инфекционно-
го заболевания по территории целой 
страны и сопредельных государств, а 
иногда и многих стран мира, называ-
ется пандемией.

Испанка, поразившая большую 
часть стран мира в 1918-1920 гг., 
считается пандемией. Можно счи-
тать пандемией и всемирное рас-
пространение полиомиелита после 
Второй мировой войны. 550 млн.  
человек, или 29,5% населения пла-
неты было заражено испанкой за 18 
месяцев. Умерло, по некоторым дан-

ным, 40-50 млн. человек.
Юстинианова чума - первая в 

истории зарегистрированная панде-
мия, возникшая во время правления 
византийского императора Юстини-
ана I. Она охватила всю территорию 
тогдашнего цивилизованного мира 
и длилась на протяжении двух веков 
(541-750). Около 100 млн.  человек 
стали ее жертвами на Востоке, в Евро-
пе от нее погибли до 25 млн. человек.

60 млн. человек погибли за два 
десятилетия от «черной смерти» - 
пандемии бубонной чумы, которая, 
охватив сначала Китай и Индию, 
проникла в Европу вместе с мон-
гольскими войсками и торговыми 
караванами в середине XIVвека. 

Каждый седьмой человек, зараз-
ившийся туберкулезом, умирал во 
время Великой белой чумы – эпи-
демии туберкулеза, которая свиреп-

ствовала в Европе на протяжении 
200 лет, начиная с 1600-х годов. 

Современной медицине удалось в 
значительной мере справиться с эпи-
демиями желтой лихорадки, сифилиса, 
полиомиелита, энцефалита. Все же в 
условиях антисанитарии, недоедания, 
лишений они могут возвращаться.

Пандемии гриппа возникают при-
мерно раз в 30 лет. Более 25 млн. 
человек погибли, начиная с 1981 г. 
от СПИДа. В настоящее время на 
планете проживают 33,2 млн. ВИЧ-
инфицированных людей. 90% до-
стигает уровень смертности при за-
ражении вирусом Эбола. В феврале 
2014 г. эпидемия эболы вспыхнула на 
западе Африки, и до сих пор не най-
дено действенного лекарства против 
этой болезни. Около 500 млн. человек 
каждый год заболевают малярией.

Более 15% всего населения Зем-
ли заболевают каждый год во время 
эпидемий гриппа в наши дни.

Факты подобрал 
Кирилл МАТВЕЕВ

Эпидемии в цифрах и фактах



                   Ленская правда№ 47 (9284) /27 ноября 2020 г. 11

Если мы хотим укрепить иммун-
ную систему и помочь лечению бак-
териальных инфекций без ущерба 
для здоровья, можно использовать 
естественные и природные анти-
биотики. Продукты  и растения со-
держат соединения, которые устра-
няют многие бактерии и грибки из 
организма (в том числе устойчивые 
к антибиотикам), не вызывая побоч-
ных эффектов. Приведем примеры 
доступных сибирякам природных 
антибиотиков. 

Клюква
Клюква имеет сильные антибак-

териальные свойства. Ее часто ис-
пользуют при лечении инфекций, в 
частности кишечной палочки, и осо-
бенно при инфекции мочевых путей. 
Гиппуровые кислоты предотвращают 
рост бактерий на стенках мочевого 
пузыря, что препятствует возникно-
вению инфекций. Кроме того,  клюк-
ва предотвращает зубной кариес и 
заболевание десен.  Клюквенный сок 
снижает риск сердечного приступа и 
подавляет рост раковых клеток.

Чеснок
Чеснок оказывает бактерицид-

ное действие, и обусловлено это тем, 
что он содержит аллицин, который 
и придает ему характерный едкий 
запах. Аллицин имеет способность  
убивать стрептококки, которые вы-
зывают пищевое отравление, инфек-

ции, гнойные воспаления кожи и 
легких, бактерии и даже менингит, 
кишечную палочку. Чеснок рекомен-
дуется при синусите, болях в горле, 
гриппе, простудах, кишечных рас-
стройствах. По мнению исследова-
телей, чеснок борется с бактериями, 
вызывающими кишечные проблемы, 
более эффективно, чем многие анти-
биотики. Регулярное употребление 
чеснока улучшает кровообращение, 
снижает уровень вредного холесте-
рина и кровяное давление, даже за-
щищает от  рака. Аллицин разрушает 
многие грибы, в том числе  плесень 
и Candida Albicans (дрожжевой гри-
бок). Это соединение  образуется при 
добавке или измельчении чеснока. 
При приготовлении и мариновании 
это соединение разрушается, поэтому 
чтобы в полной мере воспользоваться 
эффектами чеснока для здоровья, ре-
комендуется есть его сырым. 

Прополис
Прополис часто называют анти-

биотиком XXI века. Это вещество 
пчелы производят из ароматных 
соединений, которые содержатся в 
растениях. Прополис использует-
ся пчелами для укрепления улья и 
его строительства, а также для за-
щиты от микробов. В состав про-
полиса входит приблизительно 300 
веществ, включая смолы, бальзамы, 
воск, эфирные масла, пыльцу. Его 
мощные антибактериальные, про-
тивовирусные и противогрибковые 
свойства, скорее всего, возникают  
из-за взаимодействия всех полезных 
компонентов.

Прополис борется с инфекцион-
ными заболеваниями (герпес, грипп, 
бронхит, синусит, тонзиллит). Он 
помогает при  воспалениях десен и 
пародонтите. Он может быть исполь-
зован в случае прыщей, фурункулов, 
помогает при расстройствах желудоч-
но-кишечного тракта (язвы, запоры, 
гастрит), укрепляет иммунную систе-

му, ускоряет заживление ран, связы-
вает токсичные металлы. 

Внимание! При использовании пропо-
лиса всегда консультируйтесь с врачом.

Тимьян (чабрец)
Масло тимьяна имеет противо-

паразитарные, фунгицидные и бак-
терицидные свойства. Масло также 
работает как релаксант и отхаркива-
ющее, и именно поэтому его часто 
используют для облегчения кашля 
и хрипоты. Настой чабреца реко-
мендуется при пищеварительных 
расстройствах (тимьян стимулирует 
секрецию пищеварительных соков), 
он также используется в качестве де-
зинфицирующего средства для про-
мывания мелких ран, воспаления 
кожи, угревой сыпи.

Масло тимьяна может раздражать 
слизистую оболочку, и его не долж-
ны использовать беременные жен-
щины (стимулирует матку). По этим 
причинам перед использованием 
чистого эфирного масла вы должны 
проконсультироваться с врачом.

Сосна
Сосновое масло получается из 

почек и молодых побегов этого рас-
тения и обладает антибактериаль-
ным, противокашлевым и отхарки-
вающим свойствами. В виде настоя 
сосна рекомендуется для лечения 
бронхита, ларингита, кашля. Инга-
ляции с использованием пихтового 
масла помогут от простуды.

Масло применяют местно для 
лечения ревматических болей и для 
стимуляции кровообращения.

Пять природных антибиотиков

До 3000 типов бактерий встре-
чаются на деньгах. Мало кто знает, 
что на деньгах содержится мно-
жество бактерий, только 20% жи-
телей моют руки после того, как 
подержат деньги  в руках. Вирус 
гриппа живет пять минут на руках 
человека, до 2 суток на металле и 
пластмассе, десять суток на по-

верхности стекла и только в Японии 
стоят купюроотмывочные аппараты. 
Аппарат нагревает деньги до 200 гра-
дусов и обрабатывает специальным 
раствором. В Индии купюры моют с 
мылом, там есть даже профессия – 
мойщик денег. 

Русские никогда не садились за 
стол с грязными руками. В старину 
нашли оригинальный выход, если 
хотелось есть на улице, а помыть 

руки негде, пекли калачи – пыш-
ные булки с тонкой ручкой, за 
нее-то и брались немытыми ру-
ками. Съев булочку, ручку выбра-
сывали собакам, либо жертвовали 
нищим. Кстати, отсюда и пошло 
выражение «дойти до ручки», то 
есть опуститься. Ну а сейчас, если 
нет возможности помыть руки – 
есть гигиенические влажные сал-
фетки.

это интересно.

Материал подготовила Т.В. ГЕРАСИМЧУК
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благодарность.

юбилей.

26 ноября у Чемякиной Галины 
Дмитриевны юбилей. В её биогра-
фии нет ничего необычного. Мно-
го лет отдала сельскому хозяйству 
Качугского района, была в свое 
время единственной женщиной – 
директором  совхоза. 

 
Выросла Галина в многодет-

ной семье в городе Тулуне. Роди-
тели держали скот, птицу. Галина 
была главным помощником в се-
мье, с любой деревенской работой 
и сейчас может справиться. После 
окончания школы работала в Ту-
лунском отделении Госбанка сче-
товодом-оператором, затем в го-
рисполкоме счетоводом-кассиром. 
Окончила Иркутский финансо-
во-экономический институт и по 
распределению была направлена в 
Качугский район в село Харбатово. 
В совхозе «им. Фрунзе» работала 
плановиком-экономистом. В 1965 
году была переведена в совхоз «Ка-
чугский» экономистом. Проявила 
себя как грамотный, требователь-
ный специалист и была назначена 
директором этого совхоза в 1985 
году. Женщина-руководитель – 
редкость в советские годы,  а Гали-
на к тому же руководила  одним из 
крупных хозяйств в районе. Надо 
отдать должное мужественной 
женщине за смелость, она взяла 
на себя большую ответственность, 
никто при этом  не освобождал её 
от обязанностей матери, жены и 
хозяйки. Галина Дмитриевна вос-
питала дочь и сына, продолжает 
помогать  внучатам.

Галину Дмитриевну по-
прежнему уважают и ценят селяне, 
под её руководством продолжалось 
строительство жилья, объектов 
соцкультбыта, производственных 
помещений. Всегда на первое ме-
сто она ставила заботу о людях. За 
время работы проявила себя как 
грамотный, дальновидный руково-
дитель. Много уделяла внимания 
культурной и спортивной жизни 
совхоза. Наш совхоз, наверное, 
был единственным в районе, где 
в хоре пела руководитель.  Галина 
Дмитриевна вдохновляла нас лич-
ным примером, и часто наш са-
модеятельный коллектив занимал 

призовые места и награждался По-
четными грамотами.

Ответственная должность тре-
бует немало сил, но работа не ли-
шила Галину прекрасных женских 
качеств - красоты, обаяния, душев-
ной доброты. С виду Галина Дми-
триевна кажется строгой, вроде и 
подойти к ней боязно. А на самом 
деле это чуткий, отзывчивый чело-
век, готовый в любой момент при-
йти на помощь.

Большой опыт работы, глубо-
кие знания своего дела, настойчи-
вость в достижении поставленных 
целей, исключительное трудолю-
бие снискали Галине Дмитриевне 
заслуженный авторитет среди ру-
ководителей и специалистов со-
вхоза, района и области.

Трудовой вклад Г.Д. Чемякиной 
отмечен юбилейной медалью «За 
доблестный труд. В ознаменование 
100-летия со дня рождения В.И. 
Ленина», она имеет статус «дитя 
войны», звание «Ветеран труда», 
награждена многими Почетными 
грамотами района и области.

После ухода на пенсию Галина 
Дмитриевна переехала в город Ир-
кутск, но душой и сердцем болеет 
за свой совхоз и район, она в курсе 
всех событий, которые происходят 
в нашем районе, является членом 
совета ветеранской организации 
сельского хозяйства города Иркут-
ска. Около её дома по-прежнему 

много цветов, которыми она зани-
мается самостоятельно.

Коллектив работников, вете-
ранская организация поздравляют 
Галину Дмитриевну с 80-летним 
юбилеем!

У вас сегодня юбилей
и мы от всей души желаем 
Прожить вам много-много лет, 
печали-горести не зная.
Твой возраст достоин почтенья - 
уж восемьдесят десятков 
прошло! 
Позволь в день юбилея 
поздравить душевно, тепло.
Проплыли журавлями нежными 
года, 
промчались, к югу торопились. 
От жизни ты всего взяла 
сполна, 
и мы всегда тобой гордились. 
Хотим мы пожелать 
в твой юбилей уюта в доме 
и тепла.
Любви, согласия, здоровья.

Г.И. БИЗИМОВА,
председатель профкома

Женщина - директор
Руководя совхозом «Качугский», Галина Чемякина на первое место 
ставила заботу о людях 

Вновь убедилась - в нашей 
деревне живут добрые, отзыв-
чивые люди. Они помогли от-
ремонтировать пол в кабине-
те приёма Исетского ФАПа. 
Инициатором сбора денежных 
средств стала Д.А. Санхорова. 
На собранные средства при-
обрели ДСП, линолеум, клей, 
саморезы. Ремонтные работы 
выполняли А.С. Хмелёв и Г.Д. 
Любишкин. Теперь в кабинете 
приёма тепло и уютно.

Я выражаю огромную бла-
годарность всем неравно-
душным жителям д. Исеть и 
отдельное спасибо всем, кто 
оказал помощь в приобретении 
материалов, доставке, ремонте.

Л.В. ЛЮБИШКИНА,
фельдшер Исетского ФАПа
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Поздравляем!

Дорогую, милую мамулеч-
ку  САНХОРОВУ Марию Ев-
докимовну поздравляю с Днем 
матери!

Моя мамуля, ты прекрасна, 
я так хочу, чтобы всегда твои 
глаза сияли ясно, чтобы ты 
сияла как звезда! Тебе  спаси-
бо за старания, за каждый миг 
и каждый час, за все советы, 
воспитание, за много добрых, 
мудрых фраз! Тебе, мамулечка, 
желаю здоровья много, долгих 
лет и счастья без конца и края, 
чтоб жизнь дарила яркий свет!

С/п дочь Галина 
и вся моя семья

*   *   *
Поздравляем нашу лю-

бимую маму, бабушку РАС-

ПОПИНУ Татьяну Гавриловну. 
Дорогая наша мама, САМАЯ 
прекрасная в мире бабушка, по-
здравляем тебя с днем рождения! 

Пусть жизнь твоя считает 
счастливые и светлые дни, спо-
койные и мирные ночи, желаем 
тебе оставаться такой же забот-
ливой, милой, доброй, красивой, 
самой любимой и замечательной. 
Пусть в доме твоем всегда будет 
тепло и уютно, пусть в сердце 
живут любовь и радость, пусть 
будет прекрасным настроение и 
крепким здоровье! 

Твоя семья
*   *   *

Дорогого, любимого мужа 
ПАВЛОВА Владимира Алексан-
дровича поздравляю с юбилеем! 

Шестьдесят тебе сегодня! По-
здравляю, мой супруг. Ты опора 
и поддержка, половинка мне и 
друг. С юбилеем поздравляю и 
за все благодарю, и признаюсь, 
мой хороший, что как в юности 
люблю. Я желаю, чтоб здоровым 
и успешным был всегда, верил в 
силы, ставил цели, не сдавался 
никогда. 

Жена 
*   *   *

Любимого папу ПАВЛОВА 

Владимира Александровича с 
юбилеем поздравляем! 

Тебе, папа, шестьдесят. 
Много дел ты переделал, дол-
жен быть итогам рад. От души 
тебе желаем, чтоб успех не 
покидал, чтобы крепким был 
и сильным, чтоб болезни не 
считал. С настроением пре-
красным и  с удачею живи. С 
мамой будь во всем согласен, 
внуков мудрости учи. Сил 
пусть хватит и терпения сотню 
покорить вершин, береги себя, 
папуля, ты у нас такой один. 

Дети 
*   *   *

Самого лучшего дедушку 
ПАВЛОВА Владимира Алексан-
дровича поздравляем с юбиле-
ем! 

Дедуля, ты для нас - герой, 
гордимся очень мы тобой, на 
весь огромный белый свет 
такого деда больше нет! Ты 
учишь нас добру всегда, и не 
страшны тебе года, пусть волос 
твой уже седой, в душе ты точ-
но молодой. Желаем годы не 
считать, на свадьбе правнуков 
сплясать! 

Внучата: Вова, Стёпа, 
Матвей, Саша, Даша

Поздравляю с юбилеем 
мужа СОКОЛОВА Владимира 
Владимировича! 

Ты любимый мой мужчи-
на, муж любимый, дорогой. Я 
с тобой живу счастливо, как за 
каменной стеной. И сегодня, 
в этот праздник, в твой пре-
красный юбилей я хочу тебя 
поздравить от любви большой 
своей. Я желаю: будь здоро-
вым и счастливым будь всег-
да. Пусть тебя не огорчают 
ни тревоги, ни беда. Обещаю 
быть опорой, обещаю по-
могать, в час житейских не-
урядиц буду я приободрять. 
В этот день, в твой светлый 
праздник, в твой прекрасный 
юбилей я хочу тебя поздра-
вить от любви большой своей! 

С наилучшими 
поздравлениями 

жена Галина
*   *   *

Поздравляем с юбилеем папу, 
тестя, дедушку СОКОЛОВА 
Владимира Владимировича! 

поздравляем!.

Ты главный человек в семье, 
вокруг тебя все оживает, ты са-
мый лучший на Земле, тебя все 
любят, уважают. В твой день 
рождения все мы хотим поздра-
вить раньше всех, ведь в мире 
нет главней семьи. Ведёшь впе-
рёд нас, снизу вверх. Папуля, ты 
авторитет! Желаем крепким са-
мым быть, здоровья, самых дол-
гих лет, в любви и счастье мир-
но жить. Чтоб серый дождик за 

окном вдруг радугою заиграл. 
Чтоб был уютным теплый 
дом, чтоб ты почаще отдыхал. 
Успеха, папочка, во всём. До-
бра и радости всегда. Пусть 
освещает за окном твой путь 
счастливая звезда. 

С наилучшими 
поздравлениями 

дочь Анастасия, зять Антон, 
внуки Мария и Егор

*   *   *
Поздравляем с юбилеем 

папу, дедушку СОКОЛОВА 
Владимира Владимировича! 

Отец - как много в этом 
слове добра, уверенности, 
силы. Ты научил меня быть 
честным, достойно жить и 
быть счастливым. И вот сегод-
ня, в день рождения, я говорю 
тебе: спасибо. Твои советы, 
наставления всегда я помню, 
где бы ни был. И так хочу, 
чтоб в этой жизни ты мною 
мог всегда гордиться, а я лю-
блю тебя и буду лишь только к 
лучшему стремиться.

С наилучшими поздравлениями 
сын Никита и моя семья
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ПЕРЕВОЗКА И ДОСТАВ-
КА груза до 6 тонн по району 
и области. Различные услуги 
КРАН-БОРТА до 3 тонн. 

Перевозка а/м АВТОЭВА-
КУАТОРОМ. 

Доставка любого груза: бытовая тех-
ника, стройматериалы, переезд в Иркутск 

и из Иркутска и по 
области.

Телефоны: 
89834400272; 
89025111914. ре

кл
ам

а

объявления.

вниманию 
читателей

.
Началась подписная кампа-

ния на 1 полугодие 2021 года. 
Подписывайтесь на районную 
газету «Ленская правда». Стои-
мость подписки 573 руб. 36 коп. 
За эти деньги вы получите 25 
еженедельных номеров газеты 
с доставкой в почтовый ящик. 
Подписаться на газету всегда 
выгоднее, чем покупать в роз-
ницу. 

Напоминаем также, что те-
перь оформить подписку на 
печатную версию газеты «Лен-
ская правда» можно не только 
на почте или у почтальона, но 
и не выходя из дома. На глав-
ной странице сайта: podpiska.
pochta.ru  введите индекс на-
шего издания П6812 или фразу 
Ленская правда, выполните ряд 
действий.  

«Ленская правда»   
всегда с вами!

В соответствии со ст. 13.1 Фе-
дерального закона № 101-ФЗ от 
24.07.2002 г. кадастровый инже-
нер Куранова Елена Николаевна, 
квалификационный аттестат № 
38-14-667, телефон: 8-950-11-88-
595, почтовый адрес: 664001, г. 
Иркутск, ул. Рабочего Штаба, д. 
3/1, адрес электронной почты: 
elenkuranova@inbox.ru, извещает 
о необходимости согласования 
проекта межевания земельного 
участка, выделяемого в счет доли 
в праве общей собственности 
на земельный участок из земель 
сельскохозяйственного назначе-
ния.

Исходный земельный уча-
сток с кадастровым номером 
38:08:000000:39, расположенный: 
Иркутская область, Качугский 
район. 

Заказчик кадастровых работ: 
Щапов Руслан Вячеславович, 
почтовый адрес: Иркутская об-
ласть, Качугский район, р.п.  Ка-
чуг, ул. Энергетическая, д. 12, 
телефон 89086545755.

Ознакомиться с проектом 
межевания можно по адресу: г. 
Иркутск, ул. Рабочего Штаба, д. 
3/1, понедельник-пятница с 9.00 
до 17.00.

Возражения относительно раз-
мера и местоположения границ 
образуемых земельных участков 
направлять в течение тридцати 
дней со дня опубликования изве-
щения по адресу: 664001, г. Ир-
кутск, ул. Рабочего Штаба, д. 3/1.

*   *   *

В соответствии со ст. 13.1 
Федерального закона № 101-ФЗ 
от 24.07.2002 г. кадастровый 
инженер Куранова Елена Ни-
колаевна, квалификационный 
аттестат № 38-14-667, теле-
фон: 8-950-11-88-595, почто-
вый адрес: 664001, г. Иркутск, 
ул. Рабочего Штаба, д. 3/1, 
адрес электронной почты: 
elenkuranova@inbox.ru, извеща-
ет о необходимости согласова-
ния проекта межевания земель-
ных участков, выделяемых в счет 
долей в праве общей собствен-
ности на земельный участок из 
земель сельскохозяйственного 
назначения с кадастровым но-
мером 38:08:000000:35, распо-
ложенный: Иркутская область, 
Качугский район.

Заказчики работ:  Горбунов 
Николай Михайлович, почтовый 
адрес: Иркутская  область, Ка-
чугский  район, д.  Болото, ул. 
Молодёжная,  д. 1, кв. 2,  тел. 
89526212085.

С проектом межевания зе-
мельного участка можно ознако-
миться в течение тридцати дней 
со дня данного извещения по 
адресу: г. Иркутск, ул. Рабочего 
Штаба, д. 3/1, понедельник-пят-
ница с 9.00 до 17.00.

Возражения относитель-
но размера и местоположения 
границ образуемых земельных 
участков направлять в течение 
тридцати дней по адресу: 664001, 
г. Иркутск, ул. Рабочего Штаба, 
д. 3/1.
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БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
НА ВОДУ.

Быстро, качественно, аккурат-
но, гарантия. Отчётные докумен-
ты. Доставка, установка насоса, 
сантехники. Ввод воды в дом. 
Возможны кредит, рассрочка.

Тел. 89501443474.

ре
кл

ам
а

Стройматериалы
Сантехника. Двери
Электрика. Люстры

Бензоэлектроинструмент
Товары для дома, 

огорода, отдыха, спорта

Подарки
Теплицы

Пластиковые окна
Натяжные потолки 

Отделочные работы.

Магазин 
«888 Фортуна 888»

п.Качуг, ул. Каландарашвили, 114 А.     
Тел.: 89025164516; 89025168861; 

89500646333

ре
кл

ам
а

объявления.

ДОСТАВКА строительных и 
отделочных материалов из Ир-
кутска, грузоперевозки до 6-ти 
тонн (кран-борт), перевозка лег-
ковых автомобилей. 

Услуги экскаватора, автовышки 
12 м.

ИП Зайков, тел. 89500841357.

Уважаемые пассажиры! 
Маршрутное такси «ЛИДЕР» 

осуществляет пассажироперевоз-
ки по следующему расписанию: 
время отправления маршрутных 
такси из Качуга: 5.30, 7.00, 9.00, 
11.00, 13.00, 16.00, 17.00. 

Из Иркутска: 8.45, 11.45, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00.    

Запись по тел. 31-9-60, 666-711.
*   *   *

Продается пиленый ГОР-
БЫЛЬ (лиственница), 6, 7, 8, 
9 кубов. Доставка по дерев-
ням. Пенсионерам скидка. 

Тел.: 89245388999.

ре
кл

ам
а

ПОДВОЗ ВОДЫ населе-
нию. Тел. 89016408464.

ГОРБЫЛЬ пиленный, 
листвяк (сухой). 
Тел. 89526206462.

ре
кл

ам
а

Президиум совета ветера-
нов, пенсионеров войны, труда, 
вооруженных сил и правоохра-
нительных органов информи-
рует, что на 80-ом году после 
продолжительной болезни ушел 
из жизни председатель совета 
ветеранов области 

ИГНАТОВ 
Валерий Викторович

Помним, чтим.

Президиум совета вете-
ранов, пенсионеров войны, 
труда, вооруженных сил и 
правоохранительных органов 
выражает искреннее соболез-
нование родным и близким 
по случаю смерти на 92-ом 
году жизни 

ЗУЕВОЙ 
Веры Ивановны,

старейшего работника со-
вхоза «Бирюльский», ветера-
на Великой Отечественной 
войны, ветерана труда, ува-
жаемого человека Бирюль-
ского сельского поселения.

Вечная память сохранится 
в наших сердцах.

Совет, правление, профком 
Качугского райпо выражают 
искренние соболезнования 
Зуевой Любовь Михайловне 
по поводу смерти матери

КИСТЕНЕВОЙ 
Евдокии Ивановны

ВАКАНСИЯ

В сеть магазинов ТРЕБУЕТ-
СЯ продавец бытовой, цифровой  
техники. График работы с 9.00 до 
19.00. Выплата з/п своевременно 
от 17000 руб. (потолка нет, ваше 
желание зарабатывать), оклад + 
премия (% от продаж). Перспек-
тива карьерного роста, дружный 
коллектив. 

Все вопросы по тел.: 
89149312525.

*   *   *
Вниманию населения!

РЕМОНТ и замена дисплея, 
сенсорного стекла, прошивка и 
т.д. телефонов, планшетов, но-
утбуков всего за 450 руб. произ-
водится в здании бывшего КБО, 
а сейчас прокуратуры на 1 этаже 
(вход со двора). 

Тел.: 89245346370.
*   *   *

ПРОДАЕТСЯ дом в с. Зареч-
ное в связи с отъездом (8 км от 
с. Манзурка), 49 кв. м вместе с 
мебелью, бытовой техникой. 
Оставляем все – заходи и живи. 
Можно под материнский капи-
тал. Документы готовы. 

Подробности по тел.: 
89086575009, 89832442319.

*   *   *

ПРОДАЕТСЯ 3-х комнатная 
квартира по ул. Олимпийская, 
5-2 в 2-х квартирном, одноэтаж-
ном, брусчатом  доме площадью 
71,76  кв.м. На участке 7,6 со-
ток имеется баня, стайка, гараж. 
Участок под картофель отдель-
но: три сотки. Ремонт обычный, 
окна пластиковые, теплая веран-
да, отопление печное и бойлер-
ное. Недалеко остановка, школа, 
д/сад. Остается вся мебель. 

Тел.: 89834623594.
*   *   *

ПРИНИМАЮ рога диких 
животных, пенис и хвост, камус 
изюбря, лапы, желчь, клыки 
медведя, струю кабарги, шкур-
ки соболя, белки, лисы, онда-
тры и т.д.  

Тел.: 89246077794, 
89526353923.

*   *   *
КУПЛЮ: струю кабарги, рога 

и панты диких животных в лю-
бом состоянии; желчь, клыки 
медведя, хвост изюбря и пенис с 
яйцами, камус, тушку волка, че-
реп росомахи, рыси и самца ка-
барги; шкуры рыси и росомахи; 
чагу. 

Тел.: 89248340737, 
89500764978, 89021789737.

*   *   *
ПРОДАЕТСЯ картофель. 
Тел.: 89025685186.
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Поздравляем!

Президиум совета ветеранов 
войны и труда, администрация 
муниципального района, адми-
нистрация Качугского городского 
поселения, правление обществен-
ной организации  «Дети войны»  
сердечно поздравляют РАСПО-
ПИНУ Татьяну Гавриловну, ГОР-
БУНОВА Анатолия Петровича из 
Залога, ТАТАРНИКОВУ Евгению 
Федоровну, КОЖЕМЯКИНУ 
Веру Михайловну, КУЗНЕЦОВУ 
Марию Епифановну, ЧУРОЧКИ-
НУ Анну Прокопьевну из Качуга, 
ЧЕРКАШИНУ Екатерину Кли-
ментьевну из Карлука, АЛАГАН-
ЧАКОВУ Валентину Потаповну из 
Манзурки,  ЧЕРЕПАНОВА Нико-
лая Васильевича из Верхоленска,  
АЛАБУГИНУ Людмилу Дмитри-
евну из Харбатово, ХАРПЕТОВА 
Ивана Гавриловича из д. Малые 
Голы,  БЕЛОУСОВУ Валентину 
Борисовну, ЖАБИНУ Галину Ан-
тоновну из Бирюльки с юбилеем, 
ТЮМЕНЦЕВУ Надежду Михай-
ловну, ХАБАРДИНУ Марию Сте-
пановну, СНОПКОВУ Елизавету 
Григорьевну, КОЛЕСНИКОВУ 
Александру Павловну из Качуга  с  
днем рождения. 

Желаем  крепкого здоровья, 
благополучия и оптимизма.

*   *   *
Администрация Качугского 

сельского поселения поздравля-
ет всех юбиляров ноября: ПАВ-
ЛОВА Владимира Алексеевича, 
ВЕПРЕВА Анатолия Николаеви-
ча, ЩАПОВА Виталия Алексан-
дровича, ТОКАРЕВА Владимира 
Прокопьевича, ЖАРОВА Николая 
Григорьевича, ИКЕНОВУ Татьяну 
Геннадьевну, СТАРИКОВУ Клару 

Егоровну, УСОВУ Елену Николаевну, 
ЗУЕВУ Любовь Алексеевну, ФИЛИ-
ПОВУ Надежду Арефьевну, ЗАВОД-
СКИХ Зотьюню Мукатасовну!

Любой юбилей – это чуточку 
грустно, ведь это из жизни уходят 
года. Но если года эти прожиты 
честно – не надо об этом жалеть ни-
когда! Не жалейте прошедшие годы, 
жизнь во все времена хороша! По-
здравляем вас с юбилеем и желаем 
здоровья, добра!

*   *   *
Совет ветеранов Ленского кооп-

зверопромхоза поздравляет с днем 
рождения ГЛАВИНСКОГО Григория 
Васильевича!

Годы мчатся, жаль, конечно, не 
задержишь даже час. Знаем, моло-
дость не вечна, мы грустим о том 
подчас. Сколько стукнуло – неваж-
но, и зачем года считать? В ногу с 
веком – вот что важно! И в пути не 
отставать! Пусть будет все, что в жиз-
ни нужно, чем жизнь бывает хороша: 
любовь, здоровье, верность, дружба 
и вечно юная душа!

*   *   *
Уважаемая Аксана Викторовна 

ТУСТУГАШЕВА! Администрация 
отдела культуры, совет директоров, 
ветераны культуры Качугского рай-
она от всей души поздравляют вас с 
юбилеем!

50 - это сила успеха и поддерж-
ка любимых людей. 50 - это планы, 
стремленья, смелость новых блестя-
щих идей! 50 - это только начало 
самых важных и главных побед! С 
юбилеем! Свершений немалых, про-
цветанья, любви, ярких лет! Здоро-
вья и огромного женского счастья! 
Спасибо за ваш труд во благо куль-
туры Качугского района!

*   *   *
Администрация, профсоюзная 

организация и коллектив детского 
сада «Радуга» поздравляют с 35-лет-
ним юбилеем БИЗИМОВУ  Марину 
Владимировну!

Тебе сегодня тридцать пять, а хо-
роша на восемнадцать. Желаем даль-
ше  расцветать и каждым вздохом 
наслаждаться! Всегда неотразимой 
быть, любить и крепко быть люби-
мой, добро в сердечке сохранить и 
стать безоблачно счастливой!

*   *   *
Усть-Ордынский почтамт, совет 

ветеранов Качугского района по-
здравляют АЛАГАНЧАКОВУ Вален-
тину Потаповну с юбилеем!

Пусть юбилей несет лишь сча-
стье, ни капли грусти, ни одной 

слезы, душевного богатства и здо-
ровья желаем мы от всей души. 
Пусть счастье вас не покидает, 
здоровье пусть не убывает, пре-
красных, светлых, мирных дней 
желаем вам в ваш юбилей.

*   *   *
Поздравляем с 60-летним 

юбилеем нашу любимую родную 
жену, маму бабушку АЛАГАНЧА-
КОВУ Валентину Потаповну! 

Желаем тебе здоровья, пусть 
жизнь будет наполнена радостью 
за детей и внуков, прожито уже 
немало, есть что вспомнить, рас-
сказать, впереди так много неиз-
веданных дорог! Важно то, что с 
тобою всегда рядом твоя дружная 
семья. 

С поздравлениями твои родные
*   *   *

Поздравляем дорогую АЛА-
ГАНЧАКОВУ Валентину Потапов-
ну с юбилеем! 

Никогда не жалей о прошед-
ших годах, ведь не властны они 
над тобою! Ты всегда лишь тепло 
зарождаешь в сердцах, греешь нас 
всех своей добротою! Будь всегда 
жизнерадостной, неотразимой, 
чтоб в глазах огонёк никогда не 
угас, будь такой же красивой и 
всеми любимой! От души прини-
май поздравления от нас! 

В.Е. Зуева и Г.Л. Падерина
*   *   *

Дорогих Валентину и Анатолия 
АЛАГАНЧАКОВЫХ поздравляем 
с замечательными юбилеями!

Главное, ребята, сердцем не 
стареть! Пусть все задуманное 
сбудется, пусть все плохое поза-
будется, пусть все удачи приум-
ножатся и ваша жизнь, как песня 
сложится! Здоровья вам, дорогие, 
и удачи!

Валерия, Вероника, Василина
*   *   *

Поздравляем с юбилеем маму, 
тёщу, бабушку АЛАБУГИНУ 
Людмилу Дмитриевну! 

Любимая наша, родная! Тор-
жественно в твой юбилей тебя от 
души поздравляем, желаем обнять 
поскорей! Спешим сообщить всей 
семьей, что очень мы любим тебя 
- всем сердцем и всею душою, и 
крепко целуем, любя! Из самых 
благих побуждений всех мыс-
лимых жизненных благ желаем 
тебе в день рожденья. Будь самой 
счастливой, вот так! 

С наилучшими поздравлениями 
семьи Соколовых, Черкашиных


